Voie verte Lac de Montbel - Mirepoix

Séjour cycliste itinérant du 26 au 29 juin 2023

Pour I'organisation de ce s€jour cycliste itinérant de 4 jours sur la voie verte Bram - Mirepoix, nous
avons repris les bonnes pratiques de notre expérience en 2022 sur la Pasapais Mazamet -
Bédarieux : carnet de route, fourgon accompagnateur pour le transport des bagages ou d'éventuels
participants fatigués, covoiturage des vélos, gestion communautaire des pique-niques, réservation
des hébergements, consignes de sécurité, transparence des colts,...

Nous sommes 17 participants, 15 sur vélo en assistance €lectrique et 2 en assistance musculaire.

Lundi 26 juin 2023

Incroyable ! Les voitures partent de Balma a 8h précises comme prévu, et le ler coup de pédale est
donné a Villesiscle, a coté de Bram, deés 9h20. Le conducteur du fourgon accompagnateur ne sera
jamais loin, au cas ou...




L'objectif du ler jour est le camping La Régate au bord du Lac de Montbel a Léran, ou nous
passerons 2 nuits. Le temps est agréable, la voie verte trés roulante traverse la riante campagne du
Razes : c'est donc avec le sourire que nous parcourons 50 km en faux plat 1égérement montant, mais
personne ne s'en ait rendu compte ; ah si! I'une d'entre nous a ressenti le besoin de profiter du
fourgon.

Tout au long du parcours, nous admirons les anciennes gares bien embellies qui nous rappellent que
nous sommes sur une ancienne voie ferrée, notamment avec ses ponts et ses tunnels rafraichissants
qui maintenant abritent des chauves-souris protégées.




Le pique-nique tiré du sac a lieu au bord du lavoir d'un village, petit par le nombre d'habitants mais
pas par le nom : Escueillens-et-Saint-Jean-de Belengard. Le départ est donné par le coup de sifflet
de Michel notre guide, 2 retardataires partent dans le mauvais sens. IlIs rattraperont le peloton
quelques kilométres plus loin grace aux indications téléphoniques du siffleur cité plus haut.

Apres la visite du beau village de Camon et la pause dans son agréable café au bord de 1'Hers Vif,
direction le camping : nous y retrouvons nos 2 comperes du fourgon qui ont fait les courses des
pique-nique et apéros pour 3 jours, pendant que nous pédalions. Nous découvrons nos 3
confortables mobile-homes avant de se sustenter au restaurant du camping avec une paclla
gargantuesque, au bord du lac qui a retrouvé un niveau presque normal grace aux pluies de mai-
juin qui ont suivi la longue période de sécheresse.




Mardi 27 juin 2023

Aujourd'hui, pas besoin du fourgon accompagnateur, 2 groupes sont constitués pour réaliser une
boucle a partir du camping. Les vététistes optent pour le sentier technique mais ludique autour du
Lac de Montbel, en prolongeant dans les coteaux vallonnés au dela de Chalabre. De leur coté, les
baladeurs partent vers Chalabre par la route et poursuivent sur la voie verte vers Lavelanet.

Des parcours treés différents et pourtant, nous nous sommes croisés dans la pente qui meéne au
chateau de Chalabre. Bravo l'organisateur !

De retour au camping, nous partageons nos aventures avant de profiter du diner tout aussi copieux
que celui de la veille.



Mercredi 28 juin 2023

Direction Mirepoix par la voie verte sous un soleil radieux : la distance a parcourir est courte, le
programme prévoit le pique-nique au chateau de Lagarde. Pour y parvenir, la pente est raide, nos 2
cyclistes sans assistance électrique tirent la langue, mais ¢a vaut le peine : nous découvrons les
majestueuses ruines du chateau. La projection dune vidéo nous apprend son histoire mouvementée
au cours des siecles : forteresse puis évolution progressive en une fastueuse résidence seigneuriale,
finalement pillée et vendue pierre par pierre lors de la Révolution Frangaise.

Nous procédons ensuite a la visite autour des ruines, I’intérieur n’étant pas accessible pour des
raisons de sécurité, sauf pour quelques lamas et cheévres.

Aujourd'hui le chateau est géré par une association composée de bénévoles qui s'impliquent dans la
conservation du site. Les échanges sont passionnants avec le responsable; il nous décrit
I’investissement quotidien pour organiser des €vénements festifs, assurer la communication,
obtenir des soutiens financiers, respecter les lourdeurs administratives voire contradictoires.

Quelques coups de pédales et nous voila au camping de Mirepoix, certains en profitent pour se
rafraichir dans la piscine. En soirée, nous remontons sur le vélo a destination du restaurant. Apres la
visite de la belle cit¢ médiévale, la prudence est de mise pour le retour au camping en nocturne.



Jeudi 29 juin 2023

C'est le jour du retour, la voie verte présente un profil descendant. Nous avons le temps de faire
une pause dans le village Belveze du Razes, puis de quitter la voie verte pour monter jusqu'au
village perché de Montréal.
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Le pique-nique a coté de la Collégiale est I'objet d'un dernier challenge : il faut impérativement
terminer les victuailles !

Enfin, un dernier coup de pédale et nous retrouvons nos voitures a Villesiscle, conscients d'avoir
passer des moments inoubliables de vie en groupe.



Bilan sécurité :

Bravo aux participants qui ont fait preuve de prudence. A signaler, une glissade devant un
passage a gué piégeux et une chute heureusement sans conséquences causée par un chien non
tenu en laisse par son maitre.

Les consignes de sécurité ont ét¢ globalement respectées, notamment en communiquant par la
gestuelle et la voix.

Il reste a nous améliorer lors des arréts, effectués parfois en troupeau, plutot que serrés a droite
sur le bas coté, pour laisser passer les voitures, les cyclistes et marcheurs qui peuvent a tout
moment arriver.

Grands mercis a

Michel pour I'organisation,
Alain pour l'intendance,
Catherine et Alain pour le pilotage du fourgon.

Enfin, merci a tous pour votre participation active sur le vélo ou sans le vélo. La devise du CRB
"Sport, culture et convivialité" est une nouvelle fois vérifiée.

Gilbert Viollet



